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Предлагаемые дидактические игры и упражнения для детей направлены:

- на формирование эмоционального контакта с взрослыми,
- на развитие слухового и зрительного внимания,
- на развитие подражания действиям взрослых и выполнение элементарных речевых инструкций,
- на запоминание слов, обозначающих близкое предметное окружение и действия с ними (дай, возьми ,подними ,положи ,кати , брось, спрячь, погладь, покатай , посади, закрой….)
1.
Перед ребенком ширма (спинка стула, накрытая тканью). Медленно  из-за ширмы появляется  яркая мягкая  игрушка (зайчик, мишка…) и говорит: «Ку-ку!» Взрослый спрашивает: «Кто пришел к Кате? Зайчик!» Потом взрослый прячет игрушку за ширму. «Где зайчик?» Игрушку показываем из-за ширмы 3-4 раза  в одном и том же месте, чтобы ребенок понял, в каком месте надо ожидать ее появления. При каждом повторе игры  взрослый берет другую игрушку. Позже, игрушка появляется из-за ширмы в разных местах.. 
2. 
Взрослый надувает воздушный шар, протягивает ребенку: «На, возьми».  Когда ребенок немного его подержит, взрослый говорит «Дай мне». Взрослый показывает, как шарик летает, вновь отдает ребенку, просит его показать, как летает шарик. 
3.  
Перед  ребенком на полу лежат шерстяные клубочки (камушки, кубики, шишки, орехи, большие пуговицы) и обувная коробка (ведерко, кастрюлька…) Взрослый говорит: «Возьми клубок. Положи клубок в коробку  (таким образом,  со всеми клубками.) Закрой коробку»
4.
Перед  ребенком  таз (ведро, корзина….) и мяч. Взрослый говорит: «Возьми  мяч. Брось  мяч в таз. Возьми мяч. Брось мяч мне»
5.
На столе горка (доска, наклонно положенная на опору ) и шарики (крупные бусины, маленькие мячики ).Взрослый говорит: «Возьми шарик. Кати шарик.»
6.
На полу игрушечная машинка с кузовом. Взрослый  говорит: «Зайчик хочет покататься на машинке. Возьми зайчика. Посади зайчика в машинку. Возьмись за веревочку. Потяни за веревочку. Поехала машинка. Покатай зайчика в машинке»   
7.
И у взрослого, и у ребенка в руках погремушка(или пластиковая баночка, наполненная сухим горохом).Взрослый говорит: «Смотри на  меня, делай, как я»
                         1. «подними» (поднимает  погремушку над головой)
                         2. «погреми» (гремит ею)

                         3. «постучи» (стучит ею об пол) 

                         4. «спрячь» (прячет погремушку за спину)

 8.
       Ладушки, ладушки 

       Где были? У бабушки  
       Что ели? Кашку

       Кашку - малашку

       Кашку поели, шу - уу, полетели,

       На головку сели,

       Сели, посидели,

       Прочь полетели

Вначале взрослый хлопает  ладошками ребенка в ритм песенке. При  словах «шу-полетели» - поднимает руки ребенка и кладет их ему на головку. Позже взрослый добивается, чтобы ребенок сам проделывал эти движения.
9.
   Этот пальчик- дедушка

   Этот пальчик-бабушка

   Этот пальчик-папочка

   Этот пальчик-мамочка

   А вот этот - наша Катенька

Взрослый по очереди пригибает в ладошке каждый пальчик ребенка.

10.
     Идет коза рогатая

     Идет коза  бодатая

     Ножками топ – топ

     Глазками хлоп – хлоп

     Кто каши не ест

     Молочка не пьет

     Забодает, забодает.

11.
Где же, где  же наши ручки
Где же наши ручки?
                           Ручки за спиной

 Вот, вот наши ручки

 Пляшут наши ручки                              Показывает ручки, 
                                                                  поворачивает  их то вправо,
                                                                  то влево
Где же, где же наши ножки,                 Приседает, закрывает  ножки 
Где же наши ножки?                             ручками

Вот, вот наши ножки
           Встает, выдвигает по очереди 
Пляшут наши ножки                             то одну, то другую ножку
 Где же, где же наша Катя,  

 Где же наша Катя?                                Закрывает личико

 Вот, вот наша Катя,                              Кружится, одна ручка поднята 

 Пляшет наша Катя.                               вверх
12.
Взрослый держит в руках игрушечного мишку, говорит, что мишка хочет танцевать, предлагает ребенку  похлопать в ладоши, а сам, поворачивая мишку из стороны в сторону, произносит:  «Вот как толстый мишка пляшет:
             Он Катюше лапкой машет
             Долго Мишенька  плясал,

             Поскользнулся и упал»

Мишка падает на пол, взрослый просит ребенка поднять его и говорит:» Ай- ай- ай, мишка, ты не умеешь плясать, падаешь, а наша Катя хорошо пляшет и совсем не падает».Ребенок пляшет, мишка хлопает в ладоши, угощает ребенка конфеткой.                                             
  13.
Взрослый  держит игрушечного кота, читая стихотворение,  показывает  части тела животного:         
Болит у котика головка
Ой, как болит!

Болит у котика лапка

Ой, как болит!

Болит у котика животик

Ой, как болит!

Болит у котика спинка

Ой, как болит!

Предложить ребенку погладить у котика головку, затем  - живот, потом - спинку……..

             Не болит у котика головка

             - - - - - - - - - - - - - -животик
             - - - - - - - - - - - - - -спинка

             - - - - - - - - - - - - - -хвостик

             - - - - - - - - - - - - - -лапка

             Будет котик танцевать

             Нашу Катю забавлять

Котик пляшет, ребенок хлопает в ладоши.

14.
В руках у взрослого часы. Он говорит, сопровождая слова соответствующими движениями:
         Держу часы в руках

         Часы в руках 

         Идут часы вот так

         Тик- так, тик-так

         (показывает часы)

          Ты послушай, посмотри
Как идут часы мои

Идут часы вот так

Тик-так, тик-так

(приближает часы к уху ребенка)

          Где же, где же, где  часы

Вот они часы мои

Идут часы вот так

          Тик-так, тик-так.

(прячет за спину, а потом снова показывает).

15.
Взрослый берет маленькую матрешку( куколку, неваляшку). Матрешка сначала здоровается с ребенком, потом прыгает, пляшет. «Матрешка устала, хочет посидеть. Ей нужен стульчик» Взрослый строит стульчик из кубика и приставленного сбоку кирпичика, сажает на стульчик матрешку. Затем взрослый дает ребенку другую матрешку. По инструкции взрослого ребенок  со своей матрешкой производит те же действия, что и с 1 матрешкой. Позже по подражанию действиям взрослого ребенок строит  для матрешки столик (на кубик  положить кирпичик), ставит на стол кукольную тарелочку, ложку, медленно  демонстрирует ребенку процесс кормления матрешки.
