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ЦЕЛЕВАЯ 

АУДИТОРИЯ

несовершеннолетние, 

в том числе: 

опекаемые 

дети дети из семей в социально-опасном 

положении, безнадзорные дети, 

дети-инвалиды

в возрасте 7-14 лет

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ –

пропаганда здорового образа жизни среди 
несовершеннолетних.

Программа включает в себя

8 занятий

(информационно-просветительское
занятие, 2 занятия по игре
«Созвездие ЗУС», 4 тренинговых
занятия и игру по станциям)

По окончании программы
инструктором по физической
культуре проводится
спортивное мероприятие
(праздник, квест).

Данная программа
реализуется в рамках
реабилитационного
курса учреждения.



ДИСКУССИИ МОЗГОВЫЕ ШТУРМЫ РОЛЕВЫЕ ИГРЫ

АРТ-МЕТОДЫ
ИНТЕРАКТИВНЫЕ ИГРЫ 

И РАЗМИНКИ

Тактика эффективной работы с детьми включает следующие формы:



ИННОВАЦИОННОСТЬ ПРОГРАММЫ

Введение новых
и усовершенствованных методов, 

технологий в работе с 
несовершеннолетними детьми 
(театрализация, арт-методы, 

сказкотерапия, внедрение новых 
игровых пособий для взаимодействия: 
«Волшебный парашют», «Командный 

рисовальщик», «Прозрачный 
мольберт»)

позволяет заинтересовать 
несовершеннолетних

данной тематикой,
повысить качество усвоения имеющихся 
и полученных знаний, умений и навыков,  

вовлечь  творческую составляющую 
каждого ребенка в  процессе 

формирования системы мотивации и 
социализации личности



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

• знаний, установок, личностных ориентиров и норм
поведения, обеспечивающих сохранение и
укрепление физического и психического
здоровья как одного из ценностных
составляющих, способствующих познавательному
и эмоциональному развитию

ПРИОБРЕТЕНИЕ

• навыков активной жизненной позиции, в том числе
потребности в самостоятельном принятии решений в
различных жизненных ситуациях и готовности нести
ответственность за принятые решения.

ФОРМИРОВАНИЕ



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

Сравнительный анализ первичной и итоговой диагностик
свидетельствует об изменении антинаркотических установок детей
и подростков в более позитивную сторону по всем показателям
(когнитивный, оценочный, поведенческий компоненты).

В целом наблюдается негативное отношение детей к употреблению
ПАВ в группе значимых сверстников, повысился приоритет
«здоровья» и «учебной деятельности», как защитных факторов, что
говорит об эффективности программы «Скажи жизни «Да».



В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ
ДЕТИ И ПОДРОСТКИ ПРИОБРЕЛИ 

ЗНАНИЯ

• об опасных мотивах 
поведения человека,

• о внутренних ресурсах 
безопасности,

• об опасных предметах    и 
веществах,

• о способах безопасного 
поведения,

• об опасных влияниях 
окружения,

• о безопасных способах 
противостояния.

ФОРМИРОВАЛИСЬ УМЕНИЯ  

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

• выражать чувства здоровыми способами,

• выражать и отстаивать свое мнение,

• принимать решения в пользу здоровья,

• правильно вести себя в трудной ситуации,

• справляться со стрессом,

• решать конфликты,

• признавать собственные потребности, 
способности, достоинства, слабости и 
ограничения,

• критически оценивать рекламу любых средств 
зависимости,

• осознанно отказываться от опасных 
предложений,

• планировать здоровое будущее,

• принимать ответственность за свое поведение, 
свое здоровье, свое будущее,

• поддерживать и сохранять собственное 
здоровье.



Как это происходит…



Как это происходит…



Спасибо

за внимание!


