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Пояснительная записка

эмоциональ
эмоциональ

Развивающая психолого- педагогическая программа по развитию
ного интеллекта детей школьного возраста «Школа 
того интеллекта «Эмоциональный код»» предназначена для детей 

10-14 лет. Программа обретает особый смысл и глубину при работе с детьми, 
находящимися в трудной жизненной ситуации (ТЖС). К этой категории 
относятся дети, пережившие травму, утрату, насилие, оставшиеся без 
попечения родителей, проживающие в условиях социально- экономического 
неблагополучия или вынужденные мигрировать из зон конфликтов. Для этих 
детей мир часто является непредсказуемым и враждебным местом. Их 
эмоциональная сфера работает в режиме «аварийной сигнализации», которая 
не выключается. Предложенная программа становится нс просто 
развивающей, а психотерапевтической и стабилизирующей.

Актуальность программы и педагогическая целесообразность

Дети в ТЖС часто живут в состоянии хронического стресса. Их базовые 
эмоции (страх, гнев, стыд) гипертрофированы и искажены. Дети из 
неблагополучной среды часто не умеют различать свои эмоции. Тело 
реагирует, но сознание не может интерпретировать сигнал. В итоге 
психосоматика (боли в животе, головные боли) и необъяснимые вспышки 
агрессии становятся единственным языком выражения боли. Знание и ведение 
дневника эмоций учат ребенка переводить телесные сигналы в слова. Когда 
ребенок может сказать «у меня внутри комок злости» вместо того, чтобы сразу 
ударить,- колоссальный прорыв.

Дети, пережившие насилие или потерю, часто берут на себя ложную 
ответственность («я плохой, поэтому мама пьет», «меня бросили, потому что 

любви»). Четкое разделение «Я поступил плохо» Ф «Я плохой» 
чевым терапевтическим посланием для этой категории детей.

я недостоин 
является клю

Спорт и творчество в обычное программе- это развитие. В работе с детьми с 
ТЖС- это реабилитация через тело. Командные игры и единоборства (под 
контролем) пэмогают вернуть чувство тела, силы и ловкости, что напрямую 
повышают самооценку.

Психологическая травма часто лишает дара речи. Через рисунок, лепку, 
поделку ребенок может безопасно рассказать свою историю (символически), 
не проговаривая вслух то, на что у него нет сил.

В обычных семьях дети учатся эмпатии, глядя на родителей. Но дети в ТЖС 
часто видят только деструктивные модели поведения.

Программа разработана на основе лучших мировых и российских разработках:



Модель способностей (Дж.Мэйера и П.Сэловея) определяющая 
эмоциональный интеллект как точную науку распознавания, понимания 
и управления эмоциями;
Метод Ruler М.Брэкетта, предлагающий конкретный инструменты для 
развития эмоциональных навыков в образовательной среде; 
Культурно-историческая теория Л.С.Выготского, утверждающая 
единство интеллекта и аффекта(эмоций), а также ключевую роли 
социатьной среды (родителей и сверстников) в развитии ребенка.

Цель прог
вовлечения

Задачи:

Цели и задачи программы

эаммы: развитие эмоционального интеллекта у детей путем 
в коллективную, совместную творческую деятельность.

Развивать умение договариваться, учитывая интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя.
Развивать волевые качества, умение следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстника.
РазвиЕать понимание собственного эмоционального состояния, умение 
выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через 
мимику, жесты, выразительные движения, интонации.
РазвиЕать чувство собственного достоинства, умение активно 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, стараться разрешать 
конфликты приемлемыми способами.
Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей и 
педагогов через просвещение и систему индивидуальных и групповых 
консультаций.

Ожидаемые результаты работы с детьми:

У детей развиты коммуникативные навыки:

сформирована готовность к совместной деятельности со сверстниками; 
развито умение устанавливать контакт и поддерживать его; 
развито умение договариваться;
приобретены навыки коллективной работы, навыки сотрудничества и 
взаимодействия;
развиваются волевые качества, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности;

У детей развита эмоциональная сфера:



развито умение выражать свои чувства и распознавать чувства других
люден
развито понимание сооственного эмоционального состояния; 
развито умение сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявлять свои эмоции.

Ожидаемые результаты работы с родителями:

-повышение
пониманию

психолого-педагогической компетентности родителей по 
собственного мира эмоций и мира эмоций ребёнка;

диагностика 

1) до провед

через мимику, жесты, выразительные движения, интонации;

-расширение знании по развитию эмоционального интеллекта детей;

- оптимизация детско-родительских отношений;

- гармонизация внутрисемейных взаимоотношений.

Методы отслеживания эффективности программы.

Результативность, эффективность программы можно выявить путем
. На протяжения курса занятий, диагностика проводится 2 раза:

ения развивающих занятии по данной программе;

2) после прохождения всего курса - итоговая диагностика.

Способы определения результативности программы

По результатам итоговой диагностики и на основе сравнительного анализа 
результатов входящей и итоговой диагностики делается вывод об 
эффективности произошедших изменении у каждого ребенка. При проведении 
диагностики 
методики:

(как входящей, так и итоговой) используются следующие

• Методика Нгуен Минь Ань. «Диагностика уровня развития 
эмоционального интеллекта старшего дошкольника» (родители, 
педагоги).

• Проективная методика «Дорисовывание: мир вещей - мир людей - мир 
эмоций»;

• Проективная методика «Три желания». На выбор.
• Метод: ика самооценки «Лесенка»;
• Метод: ика самооценки «Дерево» Автор Д. Лампен.

Дополнительно обязательно использовать следующие методы:

- наблюдения, полученные педагогом- психологом;

- анализ забот детей.

Критерии оценки достижения планируемых результатов



Качеств ;нные:

- развитый эмоциональный интеллект;

-улучшение навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

- умение распознавать собственные чувства и адекватно их проявлять, 
большая чуткость к чувствам других людей,

те работать в группе; - улучшенные навыки самоконтроля, 
не приемами психологической саморегуляции.

- умен 
овладей:

Количественные:

повышения доли воспитанников, показавших высокий развитый ЭИ;

- увеличение доли воспитанников со способностью контролировать свои 
эмоциональные проявления;

увеличение доли воспитанников, у которых сформированы 
коммуникативные навыки. Участники курса: дети старших и
подготовительных групп, педагоги, родители.

Програйма рассчитана на учебный год с сентября по май (9 месяцев). 
Включает всего 52 занятия. 34 занятия для несовершеннолетних. 9 занятий 
для несовершеннолетних в рамках мастерской «Хорошего настроения», 
проходя цих как творческие мастер- классы или спортивные занятия. И 9 
занятий, включающие лекции для родителей, совместные мероприятия 
родители и дети

Тематическое планирование программы «Школы эмоционального 
интеллекта «Эмоциональный код»» на 2024-2025 гг.

№ Тема занята й Количество
занятий

Основной вид 
деятельности

Форма
проведения
занятий

Дата
проведения
занятий

1 Знакомство
собой

с 4 Познавательная,
игровая

Беседа, игра Сентябрь

2 Мой
внутренний мир

10 Познавательная,
игровая

Беседа, игра, 
викторина

Октябрь-
середина
декабря

3 Взаимодейс 
с миром

гвие 12 Познавательная,
игровая

Беседа, игра Середина
декабря-
март

4 Саморегуля] 
и будущее

шя 8 Познавательная,
игровая

Беседа, игра Март-май



Темат!
програм

гческое планирование мастерской «Хорошего настроения» 
мы «Школы эмоционального интеллекта «Эмоциональный 

код»» на 2024-2025 гг.

№ Тема занята \ Количество
занятий

Основной вид 
деятельности

Форма
проведения
занятия

Дата
проведения

1 Шитьё 1 Продуктивная Мастер-класс Сентябрь

2 Ловец радос ги 1 Продуктивная Мастср-класс Октябрь

S3 Скалолазан» е 1 Двигательная Спортивное
мероприятие

Ноябрь

4 Брелоки 1 Продуктивная Мастер-класс Декабрь

5 Поход в соб 
Св.Екатерин

РР
ы

1 Познавательная Посещение
храма

Январь

6 Растяжка 1 Двигательная Спортивное
мероприятие

Февраль

7 Выжигание 1 Продуктивная Мастер-класс Март

8 Посадка сем 
цветов на 
рассаду

ян 1 Познавательная,
продуктивная

Мастер-класс Апрель

9 Пирожное 
своими рукЕми

1 Продуктивная Мастер-класс Май

Тематичес
эмоцион

кое планирование занятий с родителями программы «Школы 
ального интеллекта «Эмоциональный код»» на 2024-2025 гг.

№ Тема занята й Количество
занятий

Основной вид 
деятельности

Форма
проведения
занятия

Дата
проведения

1 Возрастные
особенное™
1 0 -1 2 ;1 2 -1 4

детей
нет

1 Познавательная Лекция Сентябрь

2 Вечер насто 
игр

пьных 1 Игровая Игры.
Совместно с 
детьми

Октябрь

3 Возрастные 
изменения 
мальчиков 1 

девочек.

1 Познавательная Лекция Ноябрь



Представлеь 
мужском же 
и женском м 
Различия: пр 
стереотипы.

ия о 
зеком 
ире. 
авда и

4 Поход в 
гончарную 
мастерскую. 
Работа с вит эажом

1 Продуктивная Мастер-класс 
совместно с 
детьми

Декабрь

5 Секретный лРУГ 1 Игровая Чаепитие, игры 
совместно с 
детьми

Январь

6 Личные границы 1 Познавательная Лекция с
элементами
тренинга

Февраль

7 Сказка-ложн 
ней намек!

, да в 1 Познавательная,
игровая

Чтение и 
разбор сказок 
совместно с 
детьми

Март

8 Сепарация 1 Познавательная Лекция Апрель

9 Клумба 1 Коммуникати вная,
трудовая,
двигательная

Посадка цветов 
совместно с 
детьми

Май

. I

Поурочное планирование занятий программы «Школы эмоционального
интеллекта «Эмоциональный код»» на 2024-2025гг

№ Т€ма Форма проведения 
занятия

Участники Дата изучения
План Факт

Я и моё
1 Эмоции. 

Эмоционал! 
интеллект., 
эмоции

>ный
Дневник

Беседа, игра Несовершеннолетние

2 Дом моей д /ши Беседа, игра
3 Я и мое: со( »ственность Беседа, игра Несовершеннолетние
4 Отношения с другими Беседа, игра Несовершеннолетние
5 Шитье Мастер-класс Несовершеннолетние
6 Возрастные 

особенност] 
12;12-14 лез

I детей 10-
Лекция Взрослые

Мой внутренний садовник
7 Радость и е< восприятие Беседа, игра Несовершеннолетние 1



8 Праздники. ’ 
радости. Ист 
радости

Денности и 
очники

Беседа, игра Несовершеннолетние

9 Грусть. Прав 
грусть. Печа 
сторона жиз1

о на
Бьная
[И

Беседа, игра Несовершеннолетние

10 Как усилить 
помочь себе

радость и 
в грусти

Беседа, игра Несовершеннолетние

11 Ловец радос' 'И Мастер-класс Несовершеннолетние
12 Эмоции в иг 

родителями
эе с Игра Взрослые и 

несовершеннолетии*к

13 Как поддерж 
если ему гру 
разделить ра

ать друга, 
:тно? Как 
цоеть

Беседа, игра НесовершеннолетниС

Огонь внутри. Гнев и страх
14 Знакомство с 

гневом. На ч 
гнев. Рисуем 
Правила безе 
гнева

о злостью, 
го похож 
гнев, 
•пасного

Беседа, игра Несовершеннолетние

15 Экологичное 
выражение г зева

Беседа, игра Несовершеннолетние

16 День толераБ 
Знакомство с

1ТН0СТИ.

:понятием
Беседа, игра НесовершеннолетниС

17 Скалолаз ание Спортивное Несовершеннолетние
18 Возрастные i 

мальчиков и 
Представлен 
мужском же) 
женском мщ 
Различия: пр 
стереотипы.

вменения 
девочек, 
ия о 
ICKOM и
ie.
авда и

Лекция Взрослые

19 Знакомство < 
Зачем нужен 
Техника «фо

:о страхом, 
страх, 

нарики»

Беседа, игра Несовершеннолетние

20 Смелость. Ю 
маленький ц 
когда страин

1к сделать 
аг вперед, 
ю

Беседа, игра Несовершеннолетнис

Спокойствие и волшебство
21 Спокойствие 

живет. Прак' 
дыхания

. Где оно
'И К И

Беседа, игра Несовершеннолетние

22 Благодарное 
за что мы мо 
благодарить' 
деду морозу

гь. Кого и 
жем 
Письмо

Беседа, игра Несовершеннолетние

23 Алмазная мс 
Брелоки

заика. Мастер-класс Несовершеннолетние

24 Поход В ГОН1

м астер ск ую .
витражом

гарную 
Р а б о т а  н ад

Мастср-класс Взрослые и 
несовершеннолетние



25 Интерес и 
Как увидел 
в обычном

7  ивление. 
э (необычное

Беседа, игра Несовершеннолетние

26 Ожидание 
Чувства пер 
праздникам 
предвкуше!

I надежда, 
х Д
\ . Работа с 
г юм

Беседа, игра Несовершеннолетние

|

27 Поход в со£ 
Екатерины

»<рр Св. Посещение храма Взрослые и 
несовершеннолетн!ге

28 Секретный д.руг Игра Взрослые и 
несовершеннолетн!ie

Сила слова. Обида и вина
29 Обида. На ч 

обида? «Ко. 
внутри

г го похожа 
ючка»

Беседа, игра Несовершеннолетние

30 Как прощат
прощения.
«Мирись-Mi

: > и просить
Гехника
:рись»

Беседа, игра Несовершеннолетние

31 ЧувСТВО ВИ1 

Отличие ви 
Я поступил 
плохой

ы и стыда. 
1ы от стыда, 
плохой Я

Беседа, игра Несовершеннолетние

32 Честность, 
говорить пр 
это делать л

1ачем 
авду и как 
[ЯГКО

Беседа, игра Несовершеннолстг ие

33 Личные границы Лекция Взрослые
34 Растяжка Спортивное Несовершеннолетние

Я и другие. Дружба
35 Что такое д 

Качества д{
ружба.
уга

Беседа, игра Несовершеннолетние
1

36 Умение сл) 
слышать. А 
слушанье

шать и 
ктивное

Беседа, игра Несовершеннолетние П

37 Границы. К 
«нет» обид 
защитить с 
не обидев д

ак сказать 
:? Как
юи границы, 
ругого

Беседа, игра Несовершеннолетние

38 Умение до:' 
Медиация

овариваться. 
[ля детей

Беседа, игра Несовершеннолетние
|

39 Чтение и р iзбор сказок Беседа, игра Взрослые и 
несовершеннолетн ие

40 Выжигание Мастер-класс Несовершеннолетние
Любовь и нежность

41 Любовь к <;< 
себе забоч ^

?бе. Как я о 
сь

Беседа, игра Несовершеннолетние

42 Любовь к а  
чувства

;мье. Теплые Беседа, игра Несовершеннолетние
I

43 Забота. Ка < 
заботу о бл! 
питомцах

проявлять 
13КИХ и

Беседа, игра Несовершеннолетние 1



44 Ревность. L 
если кажете 
не меня?

го делать, 
я что любят

Беседа, игра Несовершеннолетние

45 Сепарация Лекция Взрослые
46 Бархатцы н i рассаду Мастер-класс Несовершеннолетние

Мои ресурсы. Вдохновение
47 Скука и лен 

договорить
ь. Как 
:я с ленью

Беседа, игра Несовершеннолетние

48 Вдохновен!
идеи

:е. Где брать Беседа, игра Несовершеннолетние

49 Мечты и це 
Постановка 
шагов к ме1

ли.
маленьких
те

Беседа, игра Несовершеннолетние

50 Мои успех? 
научился за 
Копилка до

. Чему я 
год.
зтижений

Беседа, игра, 
викторина

Несовершеннолетние

51 Создание ю1умбы Мастер-класс Взрослые и 
несовершеннолетние

52 Кулинарны
класс

л мастер- Мастер-класс Взрослые и 
несовершеннолетние


